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Vendredi 17 Février 2023

La danse en ligne pour le plaisir de la danse en solo

réée avant la crise sanitaire, au
C sein du Foyer Communal de Ba-
villiers (FCB) la section danses en
ligne est animée par Sylviane Klein,
passionnée par la danse. Le succes a
été immédiat puisque 34 dames sont
actuellement inscrites, il n’y a en ef-
fet pas d’homme cette année.

Ou sont les hommes ?

Réguliérement entre 25 et 28 per-
sonnes sont présentes aux répéti-
tions du vendredi. Il s’agit en grande
majorité de retraitées, surtout en rai-
son du créneau horaire, en début
d’apres midi. « Elles ont plaisir a dan-
ser méme en I’absence de partenaire,
car il y a plus de femmes qui sou-
haitent danser que d’hommes, et cela
sans géner les autres si on fait des er-
reurs », explique Sylviane Klein.

C’est également un bon moment de
convivialité qui permet de retrouver

les copines le vendredi et de bavar-
der, partager et prendre des nou-
velles. Il s’agit aussi d’'un moyen tres
agréable de faire travailler sa mé-
moire car il faut retenir les chorégra-
phies, les déplacements dans I’es-
pace et I’équilibre.

L’objectif de cette activité est de per-
mettre, a des personnes ayant envie
de danser, de venir essayer, méme si
elles n’ont jamais dansé. « Il est pos-
sible de commencer a tous les ages. Si
certaines danses sont trop rapides ou
semblent complexes, elles peuvent
s’arréter et regarder les copines et re-
prendre apres sur une danse plus
douce », ajoute I’animatrice.

Révisions avant séance

Les séances ont lieude 14h a 15h 30
mais une révision est possible pour
les nouvelles qui le souhaitent de
13h30 a 13h50 afin qu’elles

puissent participer aux danses ap-
prises les années précédentes. Ainsi
différents types de danses sont pra-
tiqués, de la country et toutes les
danses sur une base de madison.
«J’essaye de varier les types de cho-
régraphies ainsi que les types de
pas », conclut Sylviane Klein.
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Les danseuses prennent la pose avant
d’entamer leur séance du vendredi.
Photo ER




Samedi 18 Février 2023

Bavilliers’Colors : une course colorée familiale

La municipalité organise une course colorée, le 1*' avril a 14 heures il s’agit de parcourir un trajet
de trois kilometres non chronométré en marchant ou en courant. Les inscrits recevront des lu-
nettes de soleil colorées, un tee-shirt blanc avant de s’élancer sous des extincteurs de poudre co-

lorée.

e n’est pas un poisson d’avril !

La municipalité organise une
course colorée, le 1°7 avril a 14 h. Un
événement festif et fédérateur qui
réunit petits et grands enfants pour
dynamiser la commune.

Lors de son arrivée au sein de
I’équipe municipale en 2022 au poste
de conseillere municipale déléguée
en charge des sports, Séverine Grisot
avait le souhait d’organiser une ma-
nifestation sportive et dynamique.

« C’est un événement qui touche tous
les ages ainsi que les différentes ca-
tégories professionnelles. Peu de
courses similaires ont lieu dans le
Territoire » explique-t-elle.

Inspirée de la tradition hindoue ol
I’on féte I’arrivée du printemps avec
des fleurs, initiée en France depuis
une dizaine d’années, ce type de
course colorée se présente comme un
festif,

événement naturellement

haut en couleur.
Participation limitée a 500

Le principe est simple : il s’agit de
parcourir un trajet de trois Kkilo-
metres non chronométré en mar-
chant ou en courant. A ’accueil les
inscrits recevront des lunettes de so-
leil colorées, un tee-shirt blanc, ex-
cepté les moins de six ans qui doivent
en avoir un. Apres un léger échauf-
fement devant le gymnase, la course
est lancée et les participants tra-
versent des zones ou ils passent par
toutes les couleurs sous l'effet des
canons et des extincteurs a poudre. A
I’arrivée petite collation et photo fi-
nale de tout le monde pour immorta-
liser ce moment convivial.

Les services de la municipalité sont
mobilisés, notamment Julie Muller la
nouvelle responsable du péle éduca-
tion jeunesse et sport. Les associa-
tions sportives sont invitées a enca-

drer ’événement. Le comité des fétes
tiendra la buvette et son président
Bernard Vogt assurera I’animation.
Une dizaine d’acteurs économiques
locaux permettent de financer les
équipements.

Comme il s’agit de la premieére édi-
tion les places sont limitées a 500.m

Séverine Grisot et Julie Muller pre-
parent la course colorée. Photo ER

Tarifs : gratuit (- 6 ans) ; 6 € (6-17
ans) ; 8 € adultes. Renseignements
bavilliers.colors@gmail.com




