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Mardi 30 Mai 2023

A la découverte des bols tibétains vendredi

’est une rencontre particuliére
C autour des bols tibétains que
propose la médiatheque vendredi
2juin a 18 h avec Li Deperne, une
spécialiste du Népal.

« Je suis allée au Népal voici 40 ans et
je fais un voyage tous les ans a Kat-
mandou » explique-t-elle. Fervente
de l'orient qu’elle a découvert dans
sa jeunesse, elle pratique la médita-
tion et le bouddhisme depuis 20 ans.
«L’occident découvre peu a peu
I’orient, ses bienfaits mais aussi la
mixité des civilisations ». Concrete-
ment, lors de cette fin d’aprés-midi
de vendredi prochain, Li Deperne dé-

crira d’abord les aspects théoriques
des bienfaits des bols tibétains avant
de passer a la pratique avec les par-
ticipants. De fait les bols tibétains ce
sont d’abord des sons riches et graves
qui apaisent, favorisent le lacher-
prise et plongent I’esprit dans un état
méditatif.

A découvrir avec Li Deperne qui évo-
quera aussi ses rencontres avec le
Dalai-lama et ses ascensions du Mont
Kailash, un sanctuaire religieux et un
lieu de pélerinage parmi les plus im-
portants pour les bouddhistes et les
hindous. m

Li Deperne décrira d’abord les aspects

théoriques des bienfaits des bols tibé-

tains avant de passer a la pratique avec
les participants. Photo ER

Mercredi 31 Mai 2023

Ballade contée
Balade contée

« Ils arrivent avec leurs soucis et mon
but est de les faire repartir avec le
» Petit haut-parleur en
bandouliere, Marie-Christine Hac-
quard et la médiatheque proposaient

sourire...

récemment une déambulation qu’elle
appelle encore «une balade contée
de printemps de la ville ». D’abord a
proximité de la fontaine place Jean-
Moulin puis le long du chemin de

I’école buissonniére, a I’abri du su-
perbe marronnier qui abrite un saule
dans ses entrailles. Enfin au parc ani-
malier Francis-Bedat, la conteuse a
raconté des légendes dans lesquelles
elle introduit une part de I’histoire
bavillieroise. «Je passe du langage
écrit au langage vivant et je mets le
tout a ma sauce », dit-elle encore. Au
final elle capte I’attention des petits
et des grands malheureusement trop
peu nombreux. m

Marie-Christine dispose a l'entendre
d'une pleine armoire de légendes...
Photo ER




Jeudi ler Juin 2023

Jardiniers en herbe
Des jardiniers en herbe
Ils ont mis les mains dans le terreau

et apparemment ils ont aimé. Les
bambins de la Courte Echelle, a Ba-

souligne Laila Aarab, la directrice. Et
d’ajouter les vertus éducatives de ces
plantations puisqu’il s’agira aussi de
procéder a leur entretien et leur ar-
rosage.avec les assistantes mater-

villiers, ne ce sont pas fait prier pour nelles.m
replanter bégonias, géraniums et
autres lobularias dans les bacs et les
jardinieres de I’école maternelle.

« Nous nous sommes faits aider par

les services techniques de la Ville et Tenue de rigueur également pour la

par Ghislain Galliot, chargé des es- plantation. Photo ER

paces verts pour leur mise en place »,

Vendredi 2 Juin 2023

ASB: les U13 vainqueurs du tournoi de Vézénobres

Les jeunes sportifs découvrent le
Gard

24 jeunes joueurs de I’AS Bavilliers
ont eu le privilege de participer a un
séjour inoubliable dans le Gard du-
rant le week-end de I’Ascension. Ils
ont vécu trois journées intenses en-
chainant tournois de football et
matchs amicaux, visites culturelles
dont le fameux Pont du Gard, et des
sorties canoeés.

Huit accompagnateurs encadrés par

Damien Enrietto, joueurs et parents
étaient mobilisés depuis plusieurs
mois sur ce projet d’autant plus gran-
diose que I’équipe U13 a remporté
brillamment le tournoi a Vézénobres,
cité médiévale. Quant aux U12 ils ont
échoué en finale aprés une séance de
tirs au but héroique.

« Au-dela de la performance sportive
il faut retenir I’expérience humaine
trés enrichissante. La vie de groupe,
la gastronomie locale, les rencontres
sont autant de moments partagés qui

aident a la cohésion de I’équipe »
précise le président Jean Busser. m

Un voyage inoubliable pour les jeunes
de 'ASB Photo ER




Vendredi 2 Juin 2023

Deux places aux Eurockéennes a gagner

omme tous les ans, la médiatheque
C propose jusqu’au 15 juin de gagner
des places pour les Eurockéennes, offertes
par la municipalité tandis que Territoire de
musique offrira des goodies : 1 lot: 2
places ; 2¢ lot : Tote bag, t-shirts et goo-
dies ; 3% lot : Tote bag, goodies ; 4 lot :
Goodies. Pour jouer, il suffit de se rendre a
la médiatheque ou de télécharger le for-

mulaire sur son

site.

theque bavilliers.fr m

www.media-

Paul Grime (Football)

e dimanche 7 mai, il y avait le

duel tres attendu au stade de la
Plaine a Bavilliers. L’ASB recevait
L’Isle-sur-le-Doubs pour le match
entre les deux leaders.

Les L’Islois ont fait le match parfait
en s’imposant 2-6 sur la pelouse ba-
villiéroise et en menant déja 1-5 a la
mi-temps.

Deux joueurs l’islois ont brillé de
mille feux ce jour-la. Baptiste Charon
auteur d’un hat-trick et Paul Grime
qui a signé un doublé. C’est toute
I’équipe qui méritait les félicitations
pour sa prestation a Bavilliers, pour
I’ensemble de sa saison qui s’acheve
par une deuxieme accession consé-
cutive. En Régional 1 cette fois !

Mais si ’on a décidé de nommer Paul
Grime, c’est d’une part parce qu’il a
signé ses deux buts en quatre mi-
nutes, mais surtout parce que le pre-
mier fut sensationnel au sens littéral
du terme. Voyant le gardien de Ba-
villiers avancé, il a décoché une
frappe de pres de 60 meétres et le bal-
lon est allé directement au fond des
filets. Du pur bonheur pour le FCI...

Paul Grime

Né le 24 avril 1997 a Montbéliard
Club : FC L’Isle-sur-le-Doubs

Le 7 mai, le puissant milieu de terrain

I'islois a signé un but d’anthologie,
et méme un doublé face a Bavilliers

dans le choc au sommet de R2 rem-
porté 2-6.m

s

Paul Grime et ses equipiers ont fait la
féte aprés la victoire fantastique a Ba-
villiers. Photo ER /Yvan GOPEFERI




Samedi 3 Juin 2023

Découverte de la Camargue

En avant pour la découverte de la
Camargue

La section « sorties découvertes » du
foyer communal de Bavilliers (FCB),
animée par Jean Lacroix, avec pres
d’une cinquantaine d’adhérents, hé-
bergés en village vacances a la
Grande Motte, est allée découvrir la
Camargue.

Les participants ont découvert la cité

médiévale d’Aigue Morte, ses rem-
parts et les salines, Arles, ses arenes
et de la cathédrale Sainte Trophime,
mais aussi une balade dans la Ca-
margue typique, avec la découverte
des rizieres.

Le séjour s’est terminé par le parc or-
nithologique du Pont-de-Gau et I’in-
contournable capitale de cette ré-
gion, les Saintes-Maries-de-la-Mer
avec une balade en bateau sur le delta

du Rhéne. m

Le groupe a la découverte de la Ca-
margue Photo ER

Dimanche 4 Juin 2023

Sur les sentiers du Feldberg en Forét-Noire

our le plus grand plaisir de seize

membres de la section randon-
née du Foyer communal de Bavilliers
(FCB), Jean-Marie Grisey, un des ani-
mateurs, a guidé leurs pas sur les
sentiers du Feldberg en Allemagne.
Le programme riche et varié a été ap-
précié par tous les participants.

C’est ainsi que les sportifs ont récem-
ment pu grimper a l’assaut de la
haute cascade de Todtnau ou des-
cendre celle, non moins élevée, de
Fahler, atteindre le sommet du Feld-
berg, découvrir les lacs glaciaires de

Felsee et Titisee, 'un sauvage et
I’autre touristique, ou encore longer
les gorges de Wutach.

« Cette fin de printemps lumineux et
trés verdoyant a permis de porter un
autre regard sur cette belle région de
Forét-Noire », glisse de son coté
Claude Malnati, une autre animatrice
du groupe, qui rappelle que le pro-
chain séjour menera les randonneurs
dans les magnifiques Dolomites en
juillet. m

Les randonneurs du FCB, sur les sen-
tiers de Forét-Noire.

Renseignements sur le site du
FCB : http://www.foyercommunal-
bavilliers.fr




