LE MOUSTIQUE TIGRE

IL PIQUE, IL TRANSMET, IL PROLIFERE...
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LE MOUSTIQUE TIGRE

MAIS QUI EST-IL ?

Il est actif la journée, de préférence
le matin et le soir. On dit
alors gu’il est diurne.

Il a des ailes noires, sans tache,
|égérement transparentes.

Comme chez toutes les espéces
de moustiques, seules les femelles
piquent afin de faire un repas

de sang, indispensable pour

la maturation des oeufs.
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Le moustique tigre est un insecte
de la famille des Culicidés.

Aedes albopictus est reconnaissable grace
aux rayures sur ses pattes et a sa ligne
blanche au centre du corps, sur le thorax.
Il a 5 anneaux blancs sur les pattes arriéres.
Ces couleurs lui donnent alors le nom de

« Albopictus » qui signifie « points blancs ».

On peut aussi le différencier grace a
son vol bas, long et silencieux.

Il est présent sur tous les continents. Il a été observé dans 80 pays du monde. Bien qu’ils soient présents
sur la quasi-globalité de la planéte, les moustiques tigres sont peu mobiles. lIs ne se déplacent seuls que
dans un secteur allant de 100 a 150 métres autour de leur lieu de naissance.

MOUSTIQUE TIGRE
Aedes albopictus

(Skuse, 1894)
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MOUSTIQUE COMMUN

Culex pipiens

(Linnaeus, 1758)
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Chez le moustique tigre, comme chez toutes les autres espéces de moustiques, on distingue
des différences morphologiques entre les males et les femelles.

Les palpes makxillaires, servant
a détecter les proies et fleurs,
sont plus longs chez le male.

Le méale posséde des antennes

dites « plumeuses » qui lui serviront

a capter des informations importantes
lui permettant de localiser les femelles.
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Les males vont exclusivement se nourrir de nectar ;
les femelles quant a elles, ajoutent a ce régime
alimentaire, le sang de nombreux étres vivants,
riche en protéines, indispensable pour
le développement des oeufs.
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Aprés avoir réalisé son repas de sang, la
femelle moustique tigre peut pondre
jusgu’a 250 ceufs par ponte, répartis dans
plusieurs lieux. Les oeufs sont
généralement déposés sur la paroi séche
d’un récipient, a [linterface air-eau.
Chaque femelle peut réaliser jusqu’a 5
pontes au cours de sa vie, chacune
espacée de 4 jours.

Lorsque les conditions climatiques sont
favorables (photopériode et température
suffisantes, au printemps), les oeufs
éclosent dés qu’ils sont au contact de
I’eau, libérant ainsi les larves.

Ces derniéres vivent et grandissent dans
un milieu strictement aquatique durant 5 a
10 jours (variable selon la température et
leur environnement). Les larves auront 4
mues afin de continuer leur croissance
avant leur prochain stade d’évolution.

Male et femelle

s’accrochent en plein vol
pour I’'accouplement.

Le moustique
adulte sort
lentement de la
nymphe.

Le dernier stade est celui de la nymphe.
Au bout de 2 a 3 jours la nymphe
débute son émergence.

CYCLE DE VIE DU

MOUSTIQUE TIGRE

La larve du moustique tigre atteint alors le
stade nymphal. Son exosquelette devient
une sorte de cocon dans lequel
d’importantes transformations se
produisent pour devenir un moustique
adulte.

La nymphe met 2 a 3 jours avant de
débuter son émergence. Linsecte sort de
son ancienne enveloppe par une
ouverture située sur le dos. Le moustique
adulte se gonfle alors d’air et dégage
lentement son thorax, sa téte, ses pattes
et enfin son abdomen.

Les premiers jours, males et femelles sont
au repos dans des lieux abrités et se
dirigent ensuite vers des fleurs pour leurs
premiers repas. Grace a leurs antennes
plumeuses, les males retrouvent les
femelles et s’accouplent en vol a proximité
de leur lieu d’émergence.

La femelle va alors stocker la semence du
male dans la spermathéque et l'utilisera tout
le long de sa vie pour féconder les ceufs au
moment de la ponte.

A lPautomne, lorsque les conditions
climatiques deviennent moins favorables
(réduction de la longueur du jour, diminution
des températures), le moustique tigre voit son
activité diminuer progressivement.

Les moustiques adultes meurent, mais les
ceufs entrent en dormance dans I'attente de la
prochaine saison. |l s’agit de la diapause. lls
pourront éclore lorsque les conditions
climatiques seront a nouveau favorables.

C’est  principalement ce  mécanisme
particulier, associé a la résistance au froid
(méme pendant une courte période de gel) et
a la dessication de ses oeufs (capacité a
survivre pendant plusieurs mois en I'absence
d’eau) qui a permis au moustique tigre

d’assurer son implantation a travers le monde.

Seules les femelles moustiques vont piquer certains
étres vivants pour récolter le sang indispensable a

la maturation des oceufs.

La femelle

moustique va pondre
jusqu’a 250 oeufs a sec par
ponte (jusqu'a 5 pontes

dans sa vie) a la limite des
eaux stagnantes. Aprés
une pluie ou un arrosage,
’eau va immerger les ceufs
qui pourront alors éclore
(quelques centilitres
suffisent).

Les larves vivent et grandissent dans I’eau
durant 5 3 10 jours. Elles passent par

4 stades larvaires.
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MALADIES & SYMPTOMES

J’ai de la fievre

Appelée aussi grippe tropicale, la dengue est dans la plupart des cas bénigne, elle peut étre
mortelle dans sa forme sévére. Une fois infectés, les sujets peuvent transmettre la maladie pendant
la période de virémie par I'intermédiaire des moustiques.

Les symptomes durent environ une semaine selon I’age et I'état général de la personne
malade. La fatigue peut durer jusqu’a un mois.

Forte fievre, maux de téte, douleur rétro-orbitaire, douleurs articulaires et musculaires,
nausées, vomissements.

Elle peut étre décelée grace a une prise de sang. Un traitement symptomatique contre la
fievre et les douleurs peut étre prescrit par un médecin traitant. Laspirine et les
anti-inflammatoires non stéroidiens comme l'ibuproféne sont contre-indiqués car ils
peuvent aggraver la situation du fait du risque hémorragique. Il existe 4 sérotypes du
virus de la dengue. Une infection par un sérotype confére une immunité contre ce

sérotype mais pas contre les autres. Je me sens
courbaturé

Le Zika est une maladie virale transmise principalement par les moustiques mais aussi par voie sexuelle.
Dans 50 a 80% des cas, les personnes ne développent aucun symptome. Les symptomes sont le plus
souvent bénins mais le virus peut provoquer des anomalies congénitales en cas d’infection pendant la
grossesse.

% Les symptomes durent entre 2 et 7 jours.

Eruptions cutanées avec ou sans fiévre, douleurs articulaires et musculaires,
conjonctivites, fatigue, maux de téte, douleurs rétro-orbitaires.

Diagnostic possible grace a une prise de sang ou une analyse d’urine. A ce jour, il n’existe
aucun traitement antiviral spécifique ni vaccin. Seul le traitement des symptémes est
possible & base de médicaments antalgiques (comme le paracétamol) prescrits par le ‘
médecin traitant. /

Linfection par le virus Zika pendant la grossesse peut étre transmise au foetus dans
quelques cas (de I'ordre de 20 4 30%) et entrainer chez certains foetus des complications 9. ° z o
caractérisées par des anomalies du développement neurologique et cérébral intra-utérin J al d es eru Pt 10NS

(dont des microcéphalies, taille anormalement petite du crane). ’
cutanees

(sous forme de plaques
comme des coups de soleil)

Le chikungunya est une maladie virale infectieuse d’origine tropicale. Son nom provient d’un
dialecte Africain qui signifie « marcher courbé ». En effet, les personnes infectées par I'intermédiaire
des moustiques ont de trés fortes douleurs articulaires et donc se courbent.

* Les symptomes durent de 5 a 10 jours. Des douleurs articulaires peuvent devenir
chroniques.

Forte fievre accompagnée de fortes douleurs articulaires au niveau des poignets, des
chevilles et des phalanges. D’autres symptomes peuvent étre associés : douleurs

9 musculaires, maux de téte, éruptions cutanées. L'évolution de cette maladie est le plus
souvent favorable et sans séquelle mais parfois peut provoquer des douleurs articulaires
persistantes et incapacitantes.

Elle peut étre décelée grace a une prise de sang. Un traitement adapté contre la fievre et
les douleurs peut étre prescrit par un médecin traitant. La guérison entraine une
immunité a vie.

En France métropolitaine, le mous-
tique tigre peut étre vecteur de la
dengue, du chikungunya et de Zika.

Depuis 2006, chaque année une surveillance renforcée est mise en place entre mai et
novembre pour détecter les cas de dengue, chikungunya et Zika dans tous les
départements métropolitains colonisés par le moustique tigre.

Bien que ces maladies sévissent principalement en zones tropicales, il est possible de J’ai des dOU Ieu rs
les contracter directement sur notre territoire métropolitain. Pour cela, il faut qu'un . .
moustique tigre pique un voyageur malade de retour en France métropolitaine, qu’il articulaires

s'infecte et qu’il transmette le virus a d'autres personnes lors d’un repas de sang.
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Coupelles
de pots de fleur

Jeux enfants Récupérateurs d’eau de pluie

Vider les coupelles
Couvrir hermétiqguement les récupérateurs 1 fois/semaine

d’eau de pluie (couvercle ou moustiquaire)

Stocker arrosoirs, brouettes,
seaux et jeux a 'envers

Rangez, Videz,
Nettoyez, Couvrez !

/17777

Mettre du sable ou des billes

: Entretenir les gouttiéres
d’argile dans les coupelles

Liberté @ D Agence Régionale de Santé 5
alité B - -
P ot Bavilliers o e

Ex gr p ‘ Promotion
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LES BONS GESTES POUR LUTTER
Al/a . .
CONTRE SA PROLIFERATION

RANGEZ a I’'abri tout ce qui VIDEZ I'eau qui stagne 1 fois par COUVREZ vos récupérateurs
peut contenir de l'eau : semaine : dans les soucoupes d’eau de pluie d’une
arrosoirs, jeux des enfants, des pots de fleurs (ou ajoutez-y moustiquaire ultrafine (maille
brouettes, pneus, pots de fleur du sable), les gamelles des inférieure 31 mm).
vides, et autres récipients. animaux, les plis de baches, les

pluviomeétres...

NETTOYEZ les contenants ENTRETENEZ vos piscines, et REMPLISSEZ votre pied de
(avec une brosse) pour veillez a ’écoulement des eaux parasol avec du sable plutot
supprimer les ceufs pondus sur de vos gouttiéres et chéneaux, qu’avec de l'eau.
les parois, avant de les ranger regards d’eau de pluie et
(fin de saison ou départ en rigoles...
vacances).

ASSUREZ-vous de la bonne
inclinaison de la pente sous votre
terrasse sur plots pour que l'eau
s’évacue. Renseignez-vous aupres

d’un professionnel (possibilité
d’ajouter du sable ou des graviers...).
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LES iDEES REGUES

Tous les moustiques
piquent !

Chez toutes
les espéces de moustiques,
seules les femelles piquent.
Le sang collecté sur des étres
vivants est indispensable
pour la maturation des ceufs.

Pour éradiquer le
moustique tigre,
une seule solution :

des opérations de
démoustication !

Les insecticides utilisés lors des opérations
de démoustication tuent les moustiques
tigres adultes, et d'autres insectes, mais ne &
tuent ni les oeufs ni les larves. Cette
technique n'évite donc pas la naissance de
nouveaux moustiques environ 1 semaine
aprés l'opération. C'est pourquoi, elle n'est
utilisée qu'en cas d'urgence sanitaire, autour
des cas de personnes malades, pour éviter
la propagation des maladies.

La démangeaison des
piglres de moustiques est
générée par leur salive.

Quand
le moustique pique, il libére
de la salive afin d'empécher
la coagulation et de pouvoir aspirer
notre sang. Une fois le moustique parti,
la salive reste et notre corps réagit,
ce qui provoque un bouton et
des démangeaisons.

Les moustiques ne
servent a rien !
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Les moustiques communs représentent une source
alimentaire pour de nombreux étres vivants.

W Le moustique tigre, lui, n'a

Les moustiques sont
attirés par la lumiére.

Les femelles moustiques
sont attirées par le CO2 (dioxyde de
carbone) dégagé par la respiration,
la chaleur émise par le corps et la
transpiration qu’elles captent
grace a leurs palpes maxillaires.

Tous les moustiques
meurent en hiver.

En ce qui concerne
le moustique tigre, les adultes
meurent en hiver. Les ceufs entrent
en dormance (diapause) et
reprendront leur développement
au printemps prochain.

malheureusement pas de prédateur naturel efficac

en France métropolitaine. Installer des nichoirs 3,

chauve-souris et a oiseaux n'est donc pas une
solution pour lutter contre sa prolifération.

Les moustiques tigres
piquent aussi la nuit.

L'odeur de
citronnelle repousse

les moustiques.

/7¢2 777

Contrairement
a d’autres espéces de moustiques
comme notre moustique commun
Culex pipiens, le moustique tigre

pique seulement la journée, de 'aube

au crépuscule, avec un pic
d'activité en soirée.

Malgré sa bonne réputation
comme répulsif, il s’avére que la
citronnelle a peu ou aucun effet

sur les moustiques.
Lodeur de citronnelle ne cache
pas assez le dégagement de CO2
émis par votre corps.
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